SO GIAO DUC VA DAO TAO DA NANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG HQC PHO THONGPO DANG TUYEN Poc lap — Tu do — Hanh phic

MA TRAN VA BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI Ki II VAT Li 10

‘ __CAPDPOTUDUY ‘
. Sé PHAN I PHAN II PHAN IIT PHAN IV Tong sb
Noi dung (it (TN 4 Iwa chon) (TN diing sai) (TN tra 1oi ngin) (Tw luén) cAu/y
NB | TH | VD | NB | TH VD NB | TH | VD | NB | TH | VD

Dong luc hoc 4 1 1
Nang lwgng, cong, 10| s 2 2 1 1 1
cong suat
Dong luong 6 3 3 1 1 1 1 10
Chuyén déng tron déu | 4 2 1 1 1 1 6
Bién dgng gda vat ran, 5
dp suat chat long

Téng 11 1 5 3 0 2 2 0 0 4 28

Piém 12 Cau =3,0 diém 2 Cau =8y =2,0 diém 4 Cau =2,0 diém 2 Cau = 3,0 diém 10

Ti 1¢ 30 20 20 30 100
Cap do tu duy NB TH | VD
S6 y (Mang tinh twong d6i) 12 8 8
Ty 1€ % Dié’rr} cho ting Ci’P do tw 40 30 30
duy (Mang tinh tuwong doi)

a) Ma tran
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki 2.
- Thoi gian 1am bai: 45 phut.
- Hinh thire kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (70% tric nghiém, 30% tu luan).
- Chu tric:




+ Mirc 6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.
+ Phan L. Tric nghiém 4 lya chon, 1 lwa chon dung: 12 Cau = 3,0 diém;

+ Phan II. Trac nghiém dung sai: 2 Cau =8 y = 2,0 diém.

+ Phan III. Tra 16i ngén: 4 Cau = 2,0 diém;

+ Phan IV. Ty luén: 2 Cau = 3,0 diém.

+ Noi dung: Pong lwc hoc: 4 tiét; Ning lwong, céng, cong sudt: 10 tiét; Dong lwong: 6 tiét; Chuyén ddng tron déu: 4 tiét; Bién dang ciia vit
ran, dp sudt chat long: 2 tiét.

Cap do tu duy

NB TH VD

SO y (Mang tinh tuwong d6i)

12 8 8

Ty 1é % Diém cho tiing cap do tu
duy (Mang tinh twong d6i)

40 30 30

b) Ban dac ta
il;:i(rgég Pon vi kién thirc Mirc d§ danh gia PhanI | PhinII | PhinIII | Ty ludn
Nhan biét
- Néu dugc khai niém, cong thirc, don vi cuia momen lyc, moment ngﬁu
luec. Cl
- Néu dugc dudi tdc dung cia ngéu luc 1én mat vat chi lam quay vat.
Bai 21: Moment | - Phat biéu duoc quy tic moment luc
lwe. Can bing Théng hiéu
Chwong cia y@t ran - Xac dinh duoc momen ‘h_rc i ) ’
- (2 tiet) - Phéan tich dugc diéu kién can bang cua vat ran trong mot sd trudng
III. PONG hob cu the
LUC HOC op cu te.

Van dung
- Van dung dugc quy tac moment luc cho mdt s6 truong hop don gidn
trong thuc te.

Bai 22: Thuc Nhan biét

hanh tf;ng hop - Nhan biét duge cac dung cu thi nghiém sur dung dé téng hop hai luc
lue dong quy.

2 tiét) - Néu duogc tac dung cua cac dung cu thi nghiém dugc st dung.
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Théng hiéu
- Tinh dugc lyc tong hop thong qua cac két qua thyce hanh trong mdt so
truong hop don gian.

Vian dung 9 7
- Dung hinh v&, tong hop dugc céc luc trén mdt mat phang hodc phan
tich dugc mot lyc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.

Chuwong IV.
NANG
LUOQNG.
CONG.
CONG
SUAT

Bai 23: Nang
lwgng. Cong co
hoc

(2 tiét)

Nhin biét

- Néu dugc biéu thtc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich
chuyén theo phuong cta luc; néu duge don vi do cong 1a don vi do
nang luong (véi 1J = 1Nm).

C2

Théng hiéu

- Trinh bay duoc vi du ching t6 c6 thé truyén ning lugng tir vt nay
sang vat khac bang cach thyc hién coéng. Hiéu tinh dugc cong trong
mot sb truong hop don gian.

C1

Van dung

- Tinh duogc cong trong mot sd trudng hop don gian.

- Ché tao dugc mé hinh don gian minh hoa dugc dinh ludt bao toan
ning luong, lién quan dén mot s6 dang ning luong khac nhau.

Bai 24: Cong
suat ]
(2 tiet)

Nhan biét
- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh cong suat
- Néu duoc don vi do cong suat.

C3

Théng hiéu

- Tr mét sd tinh huéng thuc té, phén tich dugc y nghia vat li cua cong
sudt .

- Tinh dugc cong va cong suit trong mot sb trudng hop don gian.

Van dung
- Van dyung dugc moi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong) voi
tich cia lyc va van toc trong mét so tinh huong thyc te.

Bai 25: Dong
ning, thé ning
(2 tiet)

Nhin biét

- Néu dugc cong thircdong ning, tinh thé ning trong trudng trong luc
déu.

- Hiéu duoc don vi do cia dong niang va thé nang.

C4

Théng hiéu

- Tlr phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu voi van toc ban dau
bang khong, rit ra dwoc dong nang cua vat co gia tri bang cong cua luc
tac dung 1€n vat.
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Van dung
- Van dung dugc mbi lién hé giita dong nang va cong cua luc, gitra thé
nang va cong ctia lyc thé trong mot s trudong hop thuce tién.

Nhin biét C5
- Néu dugc khai niém co nang. Cla,1b
- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning.
‘. < Thong hiéu
Bai 26: Co nang. | Phér% tich dugc su chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong Clc,1d
DPLBTCN (2 tiet) A AL 2
mot sO truong hop don gian.
Van dung
- Van dung dugc dinh luat bdo toan co nang trong mot ) truong hop C2
don gian.
Nhan biét: C6
- Néu dugc dinh nghia, cong thic cua hi¢u suét
- Nhén biét dugc nang luong ¢ ich va ning lugng hao phi trong cac
Bai 27: Hitu suit qua trinh (ihuyén hoa nang lugng.
Q@ tiét) ) Th6ng hiéu
- Tr tinh hudng thuc té, 1ap luan dé tinh duoc hiéu suét.
Van dung
- Van dung dugc hiéu suat trong mot sd trudng hop thuc té.
Nhin biét C7 2a,b,c
- Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia,cong thirc dong luong.
Théng hiéu 2d C3
Bai 28: Pong - Tff tinP hubng thuc ‘t;é', tl,léo luan déAnéu duoc y nA’g'thA VE_AltAH Yé dinh Cla
lwong (2 tié ) n:ghla d(_)ng luong. AHlelAl tlI‘lhAdu’(_)’AC dong xl}J:(_yqng, £n01 lién hé giua luc
: tong hop tac dung lén vat va toc do thay doi cua dong lugng.
Chuong V: Van dung
DPONG - Rut ra dugc mbi lién hé giva lyc tong hop tac dung 1én vat va toc do
LUQNG thay d6i cua dong luong.
Nhan biét C8,9
- Phat biéu va viét duoc hé thirc cta dinh luat bao toan dong luong
Bai29: DL Bio | Long he kin.
toan dong lugng Van dung . ;
: : - Van dung dugc dinh ludt bdo toan dong luong trong mdt sé truong Clb

(2 tiét)

hop don gian.




Bai 30: Thuc

hanh: Xac dinh
dong lwgng cia
vat truéc va sau
va cham (2 tiét)

Nhan biét 7 ,
- Nhan biét sy thay doi nang luong trong mot s6 truong hop va cham
don gian.

Théng hiéu
- Giai thich dugc mot s6 truong hop va cham don gian.

Van dung

- Thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong 4n, thuc hién phuong é4n
xéac dinh dugc tdc d6 va danh gia duoc dong luong cua vat trude va
sau va cham b?mg dung cu thuc hanh.

Nhin biét C10,11
- Néu dugc dinh nghia radian va biéu dién duoc do dich chuyén gbc
Bai 31: Dong hoc thec: radizgl cong thirc tinh toc do ,toc do goc.
ciia chuyén dong ThQng hicu £ £ s A 2R A . . . \
tron déu @ tié 6 |- ."l:u t¥r~1h huong thgc t€, thap luan dé néu .du:(_yc dinh nghia radian va
biéu dién dugc d6 dich chuyén gdc theo radian.
Van dung
Chuong - Van dung dugc khai niém tdc d6 goc cua vt chuyén dong tron déu..
VI: Nhan biét
CHUYEN - Néu dugc biéu thirc gia tbe huéng tam, luc hudng tam.
PONG Théng hiéu Cl12
TRON - Thao luan va dé xuét giai phap an toan cho mét s6 tinh huong chuyén
PEU Bai 32: Luc dong tron trong thuc té hiéu dugc .biéu thic gia tbc hudng tim C2a
hll’()’l!g tam va a=rw —Vz/l".
gia toc huéng Juc hudng tam,tc d6 goc ,tbe do .
tam (2 tiét) Van dung C4
- Van dung dugc biéu thirc gia toc huéng tim a = ro” =V’ / r.
- Van dung duogc biéu thirc gia tbc hudng tim,luc hudng tam,téc do C2.b
goc ,toc 46 a=ra’ :vz/r.
Chuong Nhan biét ’ ’
\%11 - Néu duoc su bién dang kéo, bien dang nén.
BIEN Bai 33: Bién - M6 ta duoc cac dic tinh cua 16 xo: gidi han dan hoi, do dan, do cung.
DANG dang ciia vt rian | - Phat bidu dinh luat Hooke.
CI:JA VAT |2 tiét) Théng hiéu
ISQI?AN:I‘AP - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hodc lga chon phuong an va thuc

hién phuong an, tim moi li€n h¢ gitra lyc dan hoi va d bién dang cua
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CHAT
LONG

10 x0

Van Dung
- Van dung duoc dinh luat Hooke trong mat ) truong hop don gian.
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